
English below! 

Aanvullende wedstrijdbepalingen 

1. Toepasselijkheid reglement Atletiekunie 

Voor zover dit wedstrijdreglement niet voorziet in een bepaalde situatie, wordt zoveel 
mogelijk aangesloten bij het geldende wedstrijdreglement van de Atletiekunie, versie 
2026-01. 

Indien bepalingen uit het wedstrijdreglement van de Atletiekunie niet toepasbaar zijn op de 
specifieke omstandigheden van de Trappenloop, beslist de organisatie. De organisatie 
behoudt zich het recht voor om, indien noodzakelijk voor een veilig en eerlijk verloop van de 
wedstrijd, aanvullende aanwijzingen te geven. 

2. LSK-klassement 

De trappenloop wordt niet georganiseerd onder SSN, maar wel onder ZeuS. Daarom is deze 
editie een Landelijk Studentenkampioenschap (LSK). Uitslagen zullen verwerkt worden in de 
ZeuS bokaal. 

Voor het LSK-klassement wordt onderscheid gemaakt tussen: 

●​ mannen, binnen mededinging; 
●​ vrouwen, binnen mededinging; 
●​ teams, binnen mededinging; 
●​ mannen, buiten mededinging (BM); 
●​ vrouwen, buiten mededinging (BM). 
●​ teams, buiten mededinging (BM). 

Alleen deelnemers die aan de voor het LSK geldende deelnamevoorwaarden voldoen, 
komen in aanmerking voor een plaats in het LSK-klassement. 

De deelnemer geeft bij inschrijving aan of deze in aanmerking komt voor deelname als 
student, of buiten mededinging. De deelnemer is verantwoordelijk voor het correct 
aanleveren van het bewijs van inschrijving (BVI) van dit collegejaar of vorig collegejaar via 
de daartoe bestemde Google Forms. 

Deelnemers buiten mededinging kunnen wel deelnemen aan het betreffende onderdeel en 
worden in de uitslag opgenomen, maar komen niet in aanmerking voor een LSK-klassering 
of bijbehorende LSK-prijzen. 

Een estafetteteam is enkel binnen mededinging als dit; 

-​ bestaat uit enkel studenten met een BVI uit het huidige of vorige collegejaar 
-​ bestaat uit ten minste twee vrouwen 
-​ deelneemt in de opgegeven volgorde: V-M-V-M 



-​ het bewijs van inschrijving en de teamsamenstelling tijdig heeft ingeleverd bij de 
organisatie via de daartoe bestemde Google Forms. 

3. Deelname aan onderdelen 

Een deelnemer mag aan meerdere onderdelen van de Trappenloop deelnemen, maar 
maximaal één keer per onderdeel. 

Wanneer een deelnemer zowel aan een individueel onderdeel als aan de estafette 
deelneemt, blijft de deelnemer zelf verantwoordelijk voor het tijdig aanwezig zijn bij de 
betreffende start. 

4. Startprocedure 

Deelnemers starten individueel met vaste tussenpozen. De organisatie bepaalt de 
startvolgorde en het startinterval. 

Een deelnemer dient op het door de organisatie aangewezen moment en op de 
aangewezen startplaats gereed te staan. Het niet tijdig aanwezig zijn bij de start kan leiden 
tot het vervallen van de startmogelijkheid voor het betreffende onderdeel. 

Het is niet toegestaan om zonder toestemming van de organisatie op een ander moment te 
starten. 

5. Gedrag 

Deelnemers dienen de trap op een veilige en sportieve wijze te beklimmen en de 
aanwijzingen van de organisatie, wedstrijdleiding en eventuele baan-/postfunctionarissen op 
te volgen. 

Het is niet toegestaan andere deelnemers opzettelijk te hinderen, te blokkeren of anderszins 
het verloop van de wedstrijd te beïnvloeden. 

Het is niet toegestaan OV-fietsen te vervoeren tijdens deelname aan het evenement. 

6. Estafette 

Een estafetteteam bestaat uit vier deelnemers. Per team binnen mededinging moeten 
minimaal 2 vrouwen deelnemen in de volgende startvolgorde: V-M-V-M. 

Iedere deelnemer van het team legt vijf etages af. Het team legt daarmee in totaal twintig 
etages af. 

Het estafettestokje dient tijdens iedere wissel daadwerkelijk van de ene deelnemer aan de 
volgende deelnemer te worden overgedragen. De wissel vindt plaats op de door de 
organisatie vooraf aangewezen verdieping. 



Bij de overdracht van het estafettestokje dienen beide betrokken deelnemers zich op de 
aangewezen verdieping te bevinden. Het is niet toegestaan het estafettestokje vóór of na de 
aangewezen verdieping over te dragen. 

Wanneer het estafettestokje valt, mag het worden opgepakt door de deelnemer die het heeft 
laten vallen, tenzij de wedstrijdleiding anders beslist. Het oppakken of opnieuw overdragen 
van het stokje mag geen andere deelnemers hinderen. 

Een ongeldige wissel, het niet afleggen van het volledige voorgeschreven parcours of het 
niet voldoen aan de samenstellingseisen van het team kan leiden tot diskwalificatie van het 
team. 

7. Tijdwaarneming 

De tijd wordt handmatig geregistreerd met een door de organisatie ontwikkeld 
tijdwaarnemingssysteem. De geregistreerde tijden worden vastgelegd op tiende seconden. 
De deelnemer stopt zelf de tijd door op een knop te drukken bovenaan de trap. 

De door de organisatie geregistreerde tijd geldt als officiële wedstrijdtijd, behoudens een 
aantoonbare fout in de tijdwaarneming. 

8. Overtredingen en diskwalificatie 

De organisatie kan een deelnemer of estafetteteam diskwalificeren wanneer sprake is van 
onder meer: 

●​ het niet volledig afleggen van het voorgeschreven parcours; 
●​ het opzettelijk hinderen van een andere deelnemer; 
●​ het niet opvolgen van aanwijzingen van de wedstrijdleiding; 
●​ het niet voldoen aan de voorwaarden voor deelname; 
●​ het niet voldoen aan de regels voor een estafettewissel; 
●​ het deelnemen onder een ander startnummer of namens een andere deelnemer; 
●​ onsportief gedrag; 
●​ het op andere wijze beïnvloeden van het eerlijke verloop van de wedstrijd. 

Afhankelijk van de aard en ernst van de overtreding kan de organisatie besluiten tot een 
waarschuwing, tijdstraf of diskwalificatie. 

9. Protesten 

Protesten met betrekking tot het verloop van de wedstrijd, de uitslag of een vermeende 
overtreding kunnen uitsluitend tijdens het evenement bij de organisatie worden ingediend. 

De organisatie beoordeelt het protest en neemt hierover een beslissing. Na afloop van het 
evenement kan geen protest meer worden ingediend. 

Indien het wedstrijdreglement van de Atletiekunie een procedure voorschrijft die op de 
betreffende situatie toepasbaar is, wordt deze procedure zo veel mogelijk gevolgd. 



10. Besluitvorming 

In gevallen waarin dit wedstrijdreglement, de aanvullende wedstrijdbepalingen of het 
wedstrijdreglement van de Atletiekunie geen uitsluitsel bieden, beslist de organisatie. 

De beslissing van de organisatie is bindend voor het verdere verloop van de wedstrijd. 

11. Kledingvoorschriften 
Deelnemers zijn zelf verantwoordelijk voor het dragen van passende kleding en het 
startnummer dient bevestigd te worden op de borst. 
Een OV-fiets is geen passende kleding. 

 



Additional Competition Regulations 

1. Applicability of the Atletiekunie Regulations 

Insofar as these competition regulations do not provide for a particular situation, the 
applicable competition regulations of the Atletiekunie, version 2026-01, will be followed as 
closely as possible. 

If provisions of the Atletiekunie regulations are not applicable to the specific circumstances 
of the Stair Run, the organisation will decide. The organisation reserves the right, where 
necessary to ensure the safe and fair conduct of the competition, to issue additional 
instructions. 

2. LSK Classification 

The Stair Run is not organised under SSN, but it is organised under ZeuS. Therefore, this 
edition is a National (Landelijk) Student Championship (LSK). Results will be included in the 
ZeuS Cup standings. 

For the LSK classification, the following categories are distinguished: 

●​ men, eligible for the championship; 
●​ women, eligible for the championship; 
●​ teams, eligible for the championship; 
●​ men, outside the championship (BM); 
●​ women, outside the championship (BM); 
●​ teams, outside the championship (BM). 

Only participants who meet the participation requirements applicable to the LSK are eligible 
for a ranking in the LSK classification. 

Participants must indicate upon registration whether they are eligible to participate as a 
student or will compete outside the championship. Participants are responsible for submitting 
valid proof of enrolment (BVI) for the current or previous academic year via the designated 
Google Forms. 

Participants competing outside the championship may participate in the relevant event and 
will be included in the results, but they are not eligible for an LSK ranking or any associated 
LSK prizes. 

A relay team is eligible for the championship only if: 

●​ it consists exclusively of students with a BVI from the current or previous academic 
year; 

●​ it consists of at least two women; 
●​ it competes in the prescribed order: W-M-W-M; 
●​ the required proof has been submitted to the organisation in good time via the 

designated Google Forms. 



3. Participation in Events 

A participant may take part in multiple events of the Stair Run, but may participate only once 
in each event. 

If a participant takes part in both an individual event and the relay, the participant is 
responsible for being present at the relevant start on time. 

4. Starting Procedure 

Participants start individually at fixed intervals. The organisation determines the starting 
order and start interval. 

Participants must be ready at the designated starting location at the time specified by the 
organisation. Failure to be present at the start on time may result in the participant losing the 
opportunity to start in the relevant event. 

Participants are not permitted to start at another time without permission from the 
organisation. 

5. Conduct 

Participants must climb the stairs in a safe and sporting manner and follow the instructions of 
the organisation, race officials and any course or checkpoint officials. 

Participants are not permitted to intentionally hinder, block or otherwise interfere with other 
participants or the conduct of the competition. 

It is not permitted to carry OV bicycles while participating in the event. 

6. Relay 

A relay team consists of four participants. Each team eligible for the championship must 
include at least two women, and run in the order: W-M-W-M 

Each participant completes five floors. The team therefore completes a total of twenty floors. 

The relay baton must actually be handed from one participant to the next at each exchange. 
The exchange must take place on the floor designated in advance by the organisation. 

During the handover of the relay baton, both participants involved must be on the designated 
floor. The baton may not be handed over before or after the designated floor. 

If the relay baton is dropped, it may be picked up by the participant who dropped it, unless 
the race officials decide otherwise. Picking up or re-handing the baton must not hinder other 
participants. 

An invalid exchange, failure to complete the full prescribed course, or failure to meet the 
team composition requirements may result in disqualification of the team. 



7. Timekeeping 

Time is recorded manually using a timekeeping system developed by the organisation. 
Recorded times are registered to the nearest tenth of a second. The participant stops the 
clock themselves by pressing a button at the top of the stairs. 

The time recorded by the organisation is considered the official competition time, except in 
the event of a demonstrable timekeeping error. 

8. Violations and Disqualification 

The organisation may disqualify a participant or relay team in cases including: 

●​ failure to complete the prescribed course in full; 
●​ intentionally hindering another participant; 
●​ failure to follow instructions from the race officials; 
●​ failure to meet the participation requirements; 
●​ failure to comply with the relay exchange rules; 
●​ competing under another participant's bib number or on behalf of another participant; 
●​ unsporting behaviour; 
●​ otherwise interfering with the fair conduct of the competition. 

Depending on the nature and severity of the violation, the organisation may issue a warning, 
impose a time penalty, or disqualify the participant or team. 

9. Protests 

Protests concerning the conduct of the competition, the results, or an alleged violation may 
only be submitted to the organisation during the event. 

The organisation will assess the protest and make a decision. No protests may be submitted 
after the event has ended. 

If the Athletics Union competition regulations prescribe a procedure that is applicable to the 
situation in question, that procedure will be followed as far as possible. 

10. Decision-Making 

In cases where these competition regulations, the additional competition regulations, or the 
Athletics Union competition regulations do not provide a clear answer, the organisation will 
make the decision. 

The organisation's decision is binding for the remainder of the competition. 

11. Clothing Requirements 

Participants are responsible for wearing appropriate clothing, and the bib number must be 
attached to the chest. 



An OV-fiets is not appropriate clothing. 
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